
Psychologia inwestowania. 
Czyli jak unikać prostych, ale kosztownych błędów



01
Inwestowanie to sport indywidualny. 
Inwestor to samotnik.

02 Emocjonalny rollercoaster inwestora.

03
Emocji nie da się kontrolować. 
Ale można się przygotować.

Agenda 



Psychologia 
inwestowania
Inwestowanie to nie wyścigi!

Inwestowanie przypomina samotną wędrówkę 
na wyznaczony wcześniej szczyt aniżeli udział w wyścigu. 

Inwestowanie jest „sportem” indywidualnym, a nie zespołowym. 
Samotność inwestora wystawia na szwank jego psychikę. 



Inwestowanie 
to nie walka 
z rynkiem.

To walka 
z własną 
psychiką.



Emocjonalny 
rollercoaster 
inwestora
Czyli droga od punktu 
maksymalnego ryzyka 
do punktu maksymalnej 
okazji inwestycyjnej

Wszystkie te emocje prowadzą 
do seryjnego popełniania tych samych błędów!



Zwierzęce instynkty 
na rynku kapitałowym.
Byki kontra niedźwiedzie

1. Mawia się, że byki wchodzą schodami, 
a niedźwiedzie zjeżdżają windą. Zmienność 
rośnie na spadkach, a maleje przy wzrostach

2. Na krótką metę rynkiem rządzą 
2 emocje inwestorów: strach i chciwość.

3. Strach dominuje w pobliżu dołka bessy. 
Chciwość panuje w szczycie hossy.

4. Dlatego dobrze jest się bać! 
Za to niekoniecznie dobrze jest być chciwym.



Nie da się 
kontrolować emocji, 
ale można się na nie przygotować

Co pomaga usidlić strach i chciwość?

1. Dobrze przygotowany plan i jego konsekwentna realizacja.

2. Znajomość historii, ponieważ wszystko już się kiedyś wydarzyło.

3. Długoterminowy horyzont inwestycyjny.

4. Pasywny portfel i dywersyfikacja.

5. Znajomość własnej psychiki.

6. Zasady zarządzania kapitałem.



Zapraszamy do części VII
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